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ภาวะ ตัว เท ลือ ง เกิด ได้ จาก 2  สา เท ตุท สัก ได้แก่ 

1)  ภาวะ ตัว เท ลือ ง ปกติ  (?]า^ร1010ธึ ทํ:  1แนแป106)  เกิด จาก ทารก ที่ อยู่ ใน ครรภ์ มารดา มี ความ 

เข้ม ข้น ของ เม็ด เลือด แดง มากกว่า และ เม็ด เลือด แดง มี อายุ สัน กว่า ของ ผู้ ใทญ่  เมื่อ เม็ด เลือด แดง 
ของ 


ทารก แตก สลาย และ เปลี่ยน แปลง ไป เป็น ปิลิรู บิน มาก กว่า ปกติ จน เกิน ความ สามารถ ใน 
การก  าดัด 

ของ ร่าง กาย  เนื่อง จาก ติ' บ ของ ทารก ยัง ท  า งาน ไม่ เต็ม ประสิทธิภาพ  ส่ง ผล ไท้ การก  ากัด บิลืรู บิน 
ด้วย 

ติ' บ ยัง ไม่ สมบูรณ์  เกิด การ สะสม ของ สาร บิลิรู บิน! น ใน ร่าง กาย  ทาก ทารก ไม่ มี ความ ผิด ปกติ อื่น 
ร่วม 

ด้วย สามารถ ทาย ได้ เอง ภาย ใน  1-2  สิ' ปด าท้ 

2)  ภาวะ ติ' ว เท ลือ ง ผิด ปกติ เนื่อง จาก มี พยาธิ สภาพ  (?3ปา010ธึ1ด  ว่แเ นไป บิ: 6)  มี ทลาย 
สา เท ตุ  เช่น 

^  ภาวะ ทมู่ เลือด แม่ กับ ลูก ไม่ เข้า กิ' น  พบ ใน คู่ที่ แม่ มีทบู่ เลือด โอ กับ ลูก มีทบู่ เลือด เอ ทรือ ปี  ทรือ คู่ 
ที่ 

แม่ มีทบู่ เลือด  11]า  ลบ  และ ลูก มี  11]า  บวก 

^  ทารก ที่มีค วาม ผิด ปกติ ของ เม็ด เลือด แดง  ทรือ ภาวะ เม็ด เลือด แดง ขาด เอ็ม็ ใชม์  06?0  ท  า 
ไท้ เม็ด 

เลือด แดง แตก ง่ายกว่า ปกติ 

^  ทารก มี เม็ด เลือด แดง จ  าน วน มากกว่า ปกติ  โดย เฉพาะ ทารก ที่ คลอด จาก มารดา ที่ เป็น เบา 
ทวา น 

^  ตัว เท ลือ งที่ สัมพันธ์ กับ การ กิน นม แม่  พบ ใน ทารก ที่ กิน นม แม่ เพียง อย่าง เดียว  มี' ก เกิด กับ 
ทารก ที่ 

ได้ ร่’ บ นม ไม่ เพียง พอ  สา เท ตุที่ พบ ปอย คือ  ท่า อุ้ม ไท้ ลูก ดูด นม แม่ ไม่ ลูกด้ อง  ทรือ เกิด จาก ปจสั ย 

ทาง ลูก  เช่น  ลูก เกิด ก่อนก  าทน ด  น้  าทน้ ก แรก เกิด น้อย  ทรือ มี ภาวะ ด็น ติด  ท  าใท้ ดูด นม แม่ ได้ 

ไม่ 


ดี 

'เ^ 

สา เท ตุ อื่น  ๆ  เช่น  ภาวะ ดับ สัก เส บ  โรค ท่อน้  าดีดี บ  ซึ่ง ทารก จะ มี อาการ ตัว เท ลือ ง ร่วม กับ 


อุจจาระ สืชึด  ภาวะ พร่อง ไทรอยด์ ฮอร์โมน  การ ติด เชอ ใน กระแส เลือด  เป็น ติน 


๙ 


๙ 


สัปดาห์ 


1 

แกง เลียง ผัก รวม 

ปลา กระ พง ผัด พริก ยิง 

ผัด กุยช่าย ขาว เต้า ทูทมู สับ 

ผัด พก ทอง ใส่ ไช่ 

แกง เท ลือ ง มะละกอ สัปปะ รด 

ย  าเท็ ด รวม 


ย  าป ลา ดุก ฟู 


เ/ แ/ 

ห/พ พ. โถ ฮเธ&ย้ถ .0ว.ชา 


แกง ส์ม ม: ละ กอ ฤงส ค 


สัปดาห์ 


2 

ย  าทัว ปลี 
ใช่ ตุ๋นน้  าขิง 
แกง จด เต้า ทู้ 
กุ้ง ทอดกระเทียม 
ฝ่' ด คะ น้าน้  ามัน ทอย 
ต้ม ช่าไ ก่ทัว ปลี 
แกง ส้ม มะละกอ 


สัปดาห์ 


3 

โปัะ แตก สมุนไพร 
แกง พก ทอง 
ไก่ ตุ๋น ยา จีน 
ต้ม เลือด ทมูต  าลืง 
กุยช่าย ฟ้ดต้ บ 
ฝ่ดฟ รื้ยว ทวา นทมู 


ต้ม ไก่ ใส่ ใบ แมงลัก 


สัปดาห์ 


4 

ไก่ ผัด ยิง 
ทอด ฟ้นทั ว ปลี 
แซลมอน นึ่ง ชีอิว 
ปลา ผัด พริก ไทย ด  า 
ผัด บล็อ คโ คลี่ 
ต้ม ย  าทะ เลน้  าใส 


แกง เลียง กุ้ง 


